4H - LANNAVAARA
GYMPA FOR ALLA

Tisdagar
Kunskapshuset, Kristallen

Gympa for alla - Tisdagar kl. 19.30

Dessa pass dr lite mer krdvande men ldttare valmgjligheter
ges alltid for att passa s@ mdnga som majligt
Det dr bara komma dit med en vattenflaska och glatt humor.

Seniorgympa - Tisdagar KI. 18.45 Ny ¥
€t Viky.

En lattare gympa anpassad for dldre och for de som inte ,kf’ga./

riktigt d@n vill bérja i den vanliga gympa. Efter trdningen sa

kommer det finnas kaffe for de som vill sitta kvar och

umgads med de andra deltagarna.

Ledare: Johanna Cederlund

Frdgor kontakta
Johanna 072-240 62 37, butiken 070-559 42 06

Vi ser fram emot ditt deltagande!

Ett arskort kostar 100 kr och da blir man dven
medlem i Lannavaara 4H

Du far saklart komma gratis férsta gangen for att prova pa.




